A fekete pont — Miihelyfoglalkozas

(Ertjiik egymast?! Konferencia, 2013. november 23.)

Foglalkozasvezetd: Bethlenfalvy Adam (InSite)

A foglalkozdson 11 f6 vett részt, 9 né és 2 férfi. A résztvev6k kozott aktiv pedagdgusok,
iskolapszicholégusok, oktatasi szakérték és civil sziil6k is megtalalhatdk voltak, valamint egy
altaldanos iskola hetedik évfolyamaba jard tanuld is. A kezddé bemutatkozasi kér utan a
foglalkozasvezet6 egy par perces — un. férum szinhazas — jelenettel kezdett. Egy negyedik
osztalyos fit — Maté — béréve bujva bemutatta, hogy miként érkezik haza a gyerek az
iskolabdl. (A teremben félkdrben elhelyezett székeken, mintegy néz6ként foglaltak helyet a
mihelyfoglalkozas résztvevai.)

A jelenet a kovetkezd volt: Maté hazatérve az iskoldbdl az ajtét hangosan bevdgja maga
utan. Hatizsakjat mérgesen foldhoz vagja, majd szomoruan lell a szobajaban, s maga elé
mered.

E rovid jaték utan, a foglalkozasvezet6 a szerepbdl kilépve mégegyszer elismétli, hogy hany
éves a kisfil, s hogy az altalanos iskola melyik évfolyamaba jar. Megkéri a résztvevbket, hogy
tegyenek fel kérdéseket a kisfiinak, barmirél, amit szeretnének téle megtudni. Az instrukcio
utan ismét visszalép a szerepbe, s Matéként, szemben (lve a kérdezbkkel, valaszol az
elhangzott kérdésekre. Ebbd6l a parbeszédbdl megtudhatjuk, hogy a kisfiu rossz kedvét az
okozza, hogy az osztalyfénoke ismét megszidta, mert zavarta az 6rat. O ezt jogtalannak érzi,
hiszen mindig minden feladatot megold, csak gyorsabban, mint az osztalytarsai, s hogy
unalmat ellizze, amig varakozik a tarsaira, megprobal beszélgetni, jatszani.

Amikor a kérdések helyett mar tanacsok kezdenek megfogalmazddni, akkor Adam kilép a
szerepbdl, s mindenkit arra kér, probdljon sziil6ként reagdlni a szituacidra, s egyénileg
gondoljak végig, miként kezdeményeznének parbeszédet a kisfiuval. Egy résztvevé vallalja,
hogy szll6ként belép Maté szobdajaba. A szobaban ekkor épp az ablakon bamul ki a kisfia. A
belépd szil6é megprobal beszélgetést kezdeményezni. A feltett kérdésekre révid, altalanos
valaszokat kap: a szokdsos volt az iskoldban, a tanitd néni megint ,hiilye” volt, semmi sem
tortént, s most csak egy dolgot szeretne, enni. Az édesanyat jatszd szereplé nem akar sem
erdszakos, sem tolakodd lenni, hanem azt a taktikat valasztja, hogy reagalva a kisfiu
felvetésére, a szobajabdl kihivja 6t, s ebéd kdzben probalja oldani a kisfiu fesziiltségét.

Az ezt kdvet6 kb. 10 percben a csoport kozosen megyvitatja, hogy véleményiik szerint, helyes
volt-e az édesanya problémakezelési kisérlete? Megfelel6en kezdeményezett-e interakciot
gyermekével? A csoportagok egyhangulag empatikusnak tartottak a szil6i megkdzelitést, s
alkalmasnak arra, hogy a kisfilt megnyissa, s elinduljon egyfajta problémaorientalt szul6-
gyermek parbeszéd. Ekkor Adam ismét szerepbe lépett, s egy mdsik csoporttag —
torténetesen épp a jelen Iévé tanulé — vallalta a szll6i szerepet. Ebben a szil6-gyermek
parbeszédben az anyuka megprobdlta a tanari szempontokat is felvillantani gyermeke el6tt,
s felajanlotta, hogy beszél a problémardl az osztalyfénokkel. A kisfil ezt elutasitotta, s ugy
érzete, édesanyja inkabb a tanar ,partjat fogja”.



A rovid jelenetet ismét kozO0s megbeszélés kovette, tobben hangot adtak annak a
véleményiiknek, hogy a gyermek szempontjai kevésbé jelentek meg az eddigi
parbeszédekben, s hogy a beszélget6 szil6k inkdbb sajat nézeteiket ismertették a
gyermekkel ahelyett, hogy a gyermek nézeteinek behatébb megismerésére torekedtek
volna.

A foglalkozas kovetkezd harmadaban perspektivat valtottak, s a tanar szempontjai, vélt
egyénisége is felépitésre kerllt. A foglalkozdsvezet6 harom kiscsoportra sorolta a
résztvevbket, s egy négyzetalaku asztalt helyezve a térbe, arra kérte 6ket, hogy ezt a tanari
asztalt, valamint a kornyezetébe lév6 teret toltsék meg a tanar személyes tdrgyaival,
olyanokkal, amelyeket a tantestiileti szobaban maganal tart. Minden egyes csoport harom
targyat hatdrozhatott meg, s rajzolhatott le, s hangos magyarazatot kdvetéen egyesével
elhelyezhetett a tanari asztalon, vagy annak kornyezetében. Az elkészitett targyak a
kdvetkez6k voltak:
1. csoport: 1 darab tanuldi értékelési iv, 1 darab tanari eszkézdoboz, 1 darab mivirag

2. csoport: 1 darab tanuldi értékelési iv, 1 darab osztalynaplo, 1 kaktusz

3. csoport: 1 darab kdvéscsésze, javitdsra vard dolgozatok, 1 iv foglakozas és fogadddra
beosztas (tanari naptar)

Amikor a tanari tér elkészilt, az egyik férfi résztvevd vallalta, hogy fogaddodrara érkezé
szil6ként megbeszéli gyermeke problémait az osztalyfénokkel. A foglakozasvezets, mint a
tanuld osztalyfénoke fogadta az irodajaba érkezd sziul6t, majd slrl bocsanatkérések
kozepette par percre magara hagyta. Ebben az id6ben a tanariban egyediil (il6 apuka felhivta
feleségét telefonon, hogy megkérdezze, mi a helyzet a gyerekkel, s biztositsa a feleségét
arrdl, hogy igyekszik rendezni a helyzetet a tanarnével.

A sz(l6-tanar beszélgetés soran mindkét fél elbeszélt egymas mellett. Az édesapa felvetését,
hogy a gyermek rosszkedvlien érkezik haza az iskolabdl, a tanar azzal haritotta, hogy mar
rosszkedvdlen érkezik az iskolaba. A sziil6 plusz feladatokat kért a gyermeke szamara, amit a
tanar zokon vett, s Ugy érezte az apuka jogtalanul szél bele a szakmai dolgokba.

A jelenet utan a foglalkozas-résztvev6k tobbsége megjegyezte, hogy a beszélgets felek
kommunikdacids problémai miatt épp a lényegrél nem beszélgettek egymassal, azaz nem
beszélték meg a legfontosabb dolgot, hogy mi is a kisfiu gondja, s hogy miként lehetne
megoldani azt. Az sem deriilt ki, hogy a tanar miként gondolkodik a gyerekrél, sem az, hogy a
szil6 milyen nevelési elveket vall. A résztvev6k megfogalmazasa szerint, ha a szil6 és a
pedagdgus kozott nincs valds kapcsolat, akkor megfelel6 kommunikacié sem tud kialakulni,
csak a probléma haritasa az ami elkezd mikodni mindkét félnél.

A kozbs véleménycsere utan a foglalkozasvezet6 az okok boncolgatasara hivta fel a
résztvevbket. Mi a gyermek viselkedésének az oka? Mi a sziul6 és a tanar kozotti
kommunikacios szakadék oka? Ezekre a kérdésekre a valaszt uUn. alloképek készitésével
probaltak meg feldolgozni: a mar a korabbi feladatnal Iétrehozott kiscsoportokban folyt a
munka, s mindegyik kiscsoport egy alloképet alkotott.
1. csoport: Beskatulyazva. Az all6képben a tanari asztal két szembenlévé oldalan foglalt helyet a
tanar és a szll6, a gyerek pedig az asztal alatt egy dobozban tlve figyelte a szituaciot.

2



2. csoport: Elbeszélnek egymas mellett. A sziil6 és a tanar ugyan egymas felé fordulva beszél, de
ez csak a tavolbdl figyelve az eseményeket tlinik beszélgetésnek, kdzelebb Iépve jol |atszik,
hogy egymasra sem nézve mondjak a magukét. K6zottik pedig a foldon, kezét a fulére/fejére
tapasztva, védekez6 pdzban il a tanuld.

3. Probléma van! A csalad és a pedagdgus kozott egy fal huzédik. A fal mogott allva a pedagogus
a csalad felé fordul, aki felé a csaladbdl egyediil az apa fordul, a gyermek és az anya
Osszeborulva ellentétes iranyba néz. A gyermek egy tablat tart a feje folott egy felirattal:
probléma van.

Az alléképek bemutatdsa utan a foglalkozasvezet6 és a résztvevék kozdsen értékelték a
muhelyfoglalkozas egészét. A konkluzié f6 kérdése: Hol kezd6dhet a probléma kezelése? A
m(ihelyen részt vevé gyakorld pedagdgusok hangsulyoztak, a jol mikodé sziil6 pedagdgus
kommunikdci6 nem a problémamegoldassal kezd6dik, hanem épp a sikeres
problémamegoldast az addigi k6z6s élmények, empatikus parbeszédek alapozzak meg. A cél
a prevencio, a tudatos kapcsolatépités, mert a felmeriil6 nehézségek esetén a hatékony
konfliktuskezelés csak erre alapozddhat.



