Hogyan értslink sz6t a pedagdgus-gyerek-sziilé haromszogben? (Skita Erika)

A miihely soran a szakember arra tett kisérletet, hogy bemutassa, vannak modszerek arra,
hogy a sziilék és a pedagogusok kapcsolata ne alljon meg a kdlcsonos elvarasok vagy
hibaztatas szintjén. A mithelymunka t6bb fazisbol allt. Els6 korben a résztvevok
bemutatkoztak, a hat n6 és négy férfi vegyes tereprdl jott, volt koztiik projektmenedzser,
tanito, pedagodgiai szolgaltatd intézményben dolgozd, nyelvtanar, butorkészitd, stb. Alapvetd
elvarasuk a miithelytél az volt, hogy hogyan lehetne az iskolat kissé ,,megszeliditeni”.

A masodik fazisban a résztvevok kiilonbozo szoveges kartyakat kaptak, amelyek kiilonféle
valaszokat tartalmaztak egy a tréner altal elmondott szituaciora. Az alaphelyzet szerint valaki
egy fontos talalkozora csak késve érkezik rajta kiviil esé fatalis okok miatt, amit a masik fél
zokon vesz és miutan felhaboroddsanak hangot ad, elviharzik. Ezutan az illet6 talalkozik a
baratjaval, akinek elpanaszolja ezt az esetet. A miihely résztvevdinek ezek utan sorban fel
kellett olvasniuk a naluk talalhat6 kartya szévegét és utana mindenki elmondta, hogy milyen
érzéseket keltene benne ez a valasz, ha 6 kapta volna. A valaszok sokfélék voltak:

1.) Ez barkivel megesik, nem érdemes foglalkozni.

Ezt a valaszt a tébbség tul semlegesnek tartotta.

2.) Nem lehet, hogy tulérzekeny vagy és valami problémad van?

A tobbség szerint idegesitd, ha a masikat analizaljak.

3.) Holnap mindenképpen hivd fel az illetot és vigyel neki virdagot.

Ez banto, mert kioktato.

4.) Nagyon sajnallak.

Ez bar jol eshet, de nem mindegy, hogy 6t sajnéljak, vagy azt, ami tortént.

5.) Csak a bolond kapja fel ezen a vizet, nevess egyet rajta.

Ez a vélasz mas irdnyba megy, mint ahogy az illetd érez.

6.) Miert nem mentel utana és miért nem magyaraztad el?

Részvét helyett hibaztatast kap valaszként. A miért jellegli kérdések még ha segitenek is,
inkabb tamado jellegliek. Ez foleg gyerekek esetében probléma, a gyerek a miértre gyakran
nem tud valaszolni, mert még nem tart ott, hogy el tudja magyarazni a felnéttnek a gondjat,
ugy hogy a masik is megertse.

7.) Biztosan neki is sok a dolga, oriilj, hogy idot szakitott rad.

Ez a valasz z€r6 toleranciat mutat az illetdvel szemben. Ez olyan valasz, mint amikor a
gyereknek azt mondjuk, amikor bokéan rugja valaki, hogy biztos annak a masiknak is nagyon
rossz.

8.) Ez tényleg vacak lehetett, foleg azutan, amin keresztiil mentél.

Ez a valasz az, ami utan van kedvink tovabb beszélgetni, mert bar nem ad megoldast (amire
nincs is sziikségunk igazan), de érzelmi elfogadast tartalmaz.

Ezutan né¢hany alapvetd szabaly és eszkdz bemutatasa kdvetkezett ahhoz, hogy miikddjon a
gyerek-feln6tt kommunikacio.

Nagyon fontos a bizalmi legkor kiépitése. A bizalmi l1égkor kiépitéséhez elég egy-két jol
elhelyezett Gihiim, ami utan gyakran a gyerek megtalalja maga is a megoldast.

Fontos, hogy vagy 6 talalja meg a megoldast, vagy kézosen talaljuk meg, de ne mi oldjuk
meg helyette a problémait. Egy osztalyban ehhez jé taktika egy bizonyos probléma kapcsan a
gyerekek altal felsorolt megoldasi modok, szabalyok fellistazasa és azokbol csak azoknak a
megtartasa, amiket mindenki elfogad. Utana viszont ezeket a szabalyokat be is kell tartani.

A dicséret is nagyon érzékeny terep és altalaban nem jol miiveljiik. Ha azt mondjuk, hogy
ugyes vagy, ez egyrészt mindsit, masrészt altalanosit. Ehelyett inkdbb mondjuk azt, hogy



mennyit fejlodtél, sokat dolgoztal és ldm megvan az eredménye. Ezzel a folyamatot értékeljiik
¢s nem magunkhoz viszonyitva minésitiink. Az altalanos dicséretek raadasul nem segitik
hozza a gyereket, hogy rajojjon, milyen is valojaban, ezért éppen hogy elbizonytalanitja.
Amennyiben rosszat tesz a gyerek, az informécidatadas, leirds miikodik. Nem sz6fogado
gyereket akarunk ugyanis nevelni, hanem egyiittm{ikodét. Ha makacs, akkor is adjunk
valasztasi lehetdséget, amibdl valéban valaszthat. Példaul nem az a kérdés, hogy megynk-
e fiirddni, hanem hogy féllabon ugralva vagy tdncolva megylink a fiirdészobéba.

Gyakran az miikddik, ha inkabb visszalépiink egy 1épés, €s nagyobb feleldsséget adunk a
gyereknek sajat cselekedeteiért. Ha nem arra all be példaul reggelente, hogy mindig mi
nogatjuk, nehogy elkéssen, altalaban gyorsabban elkészil. Ilyen helyzetek soran hamarabb
megismeri dnmagat is és jobban fejlédik a problémamegoldo képessége.

A miihely utolsé fazisaban arrél volt sz6, mit tehet a pedagogus, hogy ne gyomorgoérccsel
menjen a sziiléire vagy fogaddoorara. Apro, de jol mikodo taktika, hogy minden gyerekrol
tudjon valami jot is mondani. Erdemes bevonni a sziil6t valamilyen kozos tervbe a
gyerekkel kacsolatosan és azt utana kdvetni. Fontos viszont, hogy minden gyerekkel
kapcsolatos informécidt bizalmasan kezeljen a tanar, ugyanis ha intim informéciok
kimennek, akkor ellehetetlentl a gyerek iskolaba jarasa. Abszolut evidencia de mégsem
miikddik, hogy ne csak akkor tartsuk a kapcsolatot a sziilével, ha baj van a gyerekkel.

A résztvevok is sérelmezték, hogy az iskola feleslegesen tulterheli a gyereket, gyakran este
10-ig tanulnak. A pedagdgusok szerint csendes belsd lazadasra van sziikség, ahol nem adnak
hazifeladatot. A gyerekek ingerre vagynak és uigy kell veliik beszélni, hogy az érdekelje dket.
Ha nem ez torténik, lemaradunk és a tanarok vibralasra képtelen frusztralt 6skoviiletekké
valnak.
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