Komasag Margit: Ki a huny6?

4 szakaszbol allo foglalkozas:
Bevezetd, bemutatkozas
1. feladat és reflexiok

2. feladat és reflexiok
Kotetlen beszélgetés

A miihelyfoglalkozason hat személy vett részt: 5 n6 és 1 férfi. A kezdeti heves bemutatkozés
utan a szakember atvette az iranyitast, és bevezette az els6 feladatot. Ennek soran felolvasott
egy torténetet:

»Leila egy 17 éves lany, aki nagyon szerelmes Mohamedbe. Mohamed a Nilus tulso partjan
lakik, hidak viszont csak elvétve vannak. Leila mindenképp at szeretne jutni Mohamedhez a
tllsd partra. Ahmed elutasitja kérését, Tarik viszont azt igéri, hogy atviszi a kovetkezo
reggelen, ha vele tolti az éjszakat. Ebbe Leila beleegyezett, majd méasnap, immar a talsé
parton, elmeséli Mohamednek, hogy mi tortént, hogyan jutott & hozza. A férfi azonban
elzavarja. Leila szomoruan odébb allt, amikor is talalkozott Jaffarral. EImesélte neki is a
torténteket, aminek hatéaséra a férfi elment Mohamedhez, és adott neki két pofont.”

A torténet utdn 3-3 tagl csoportokban kellett beszamozniuk a szereploket aszerint, hogy
melyik szimpatikus. Majd, amikor a két csoport konszenzusra jutott, ki kellett neveznilk egy
delegéltat, aki a csoportot keépviselte, és a két tagnak is meg kellett egyeznie a rangsort
illetéen. Az egyik csoport esetében a rangsor a kovetkezd volt (kisebbtdl a nagyobb fel¢):
Tarik, Ahmed, Mohamed, Leila, Jaffar. A masik csoport esetében szinte ugyanez, csak naluk
Ahmed volt az utolso, akit Tarik kdvetett. Ahhoz képest, hogy csekély volt az eltéres, és az is
ink&bb a sorrend végén jelent meg, nagyon hosszan vitatkozott a két delegalt. Mig az egyik
szerint Tariknak legalabb tzleti érzéke volt, mig a masik lusta és passziv volt, a méasik szerint
nem érv a hasznossag, ha ilyen aljassagot kér valaki. Végul a piaci elven vitaz6 delegalt
(csoport) erve kerekedett feldl.

A feladat utan reflektalniuk kellett a kiviil il tobbi csapattagnak arra, hogy milyen volt a
vita? Mi volt a fesziltség forrdsa? Milyen szempontokkal kezdték az érvelést? Stb. Erre
érdekes valaszok szilettek: pl. ,,érdekes volt, hallani, hogy a delegélt nem a sajat, hanem
csapattarsai érvrendszerét alkalmazta”.

Az els6 feladat kovetkez6 1épéseként a mithelyvezet6 kiegészitette a torténetet

»Leila egy 17 éves kdzépiskolds. Mohamed a tanara, aki boldog h&zassagban él. Tarik Leila
nagyapja, Ahmed Mohamed kollégaja, valamint Jaffar egy pszichopata gyilkos.”

A cél ebben az esetben az volt, hogy a résztvevok ,,at legyenek verve”, ami a reakciok alapjan
sikeresen meg is tortént. Ez a sarkitott példa tehat arra szolgalt, hogy felhivja a figyelmet arra,
hogy meglassuk, mik iranyitjdk a gondolkodasunkat, hogy a sztereotipidk Kkitoltik az
informécids réseket. Noha a sztereotipiak fontos tajékozddasi pontok, figyelni kell arra, hogy
azok olykor téves itéletalkotashoz vezetnek.

A masodik feladat soran a résztvevoknek nyolc képrodl kellett leirniuk egy-egy cetlire, hogy
mit latnak a képeken. Miutan végeztek, Marg6 a falra tett 3 kategoriat jelild cetlit: leiras,



értelmezés, értékelés. Majd egyenként felolvastak, hogy mit irtak, és kozdsen eldontotték,
hogy a sajat kis cetlijeik melyik kategoriaba tartoznak a leginkabb. Leiras alig szlletett, az
értelmezés és az értékelés sokkal tobb volt. Noha a résztvevOk reflektaltak arra, hogy
probaltak tudatosak lenni az elsé feladat utan, mégsem tudtak egyszerii leirasokkal szolgélni.
Leginkabb a férfi volt sikeres ezen a téren.

Kovetkeztetések: ilyenek vagyunk, igy miikodiink. Sokszor feleslegesen értékeliink
helyzeteket. Nehezen tudunk leirasokat adni. Probaljuk meg magunkat néha visszafogni,
gyakran a dicséret, mint értékelés is felesleges lehet, ami altal a dolgok veszitenek értékiikbol.
Az értékelések olyan nyomokat hagyhatnak, amelyet nem akarunk. Mindig gondoljuk meg,
hogy mennyi informéacio all a rendelkezésiinkre.

Osszegzés: a foglalkozas résztvevéi egyenként elmondtdk, hogy mit sziirtek le a
foglalkozashdl.
e Idds nd: halds, mert Onismeretre tanitotta 6t a két gyakorlat, és igyekszik majd
kevesebbet értékelni
e Tanér: jOl érezte magat, és beismerte, hogy sajnos nem csinal elégszer hasonlo
feladatot. Pedig szerinte ez a tanaroknak és a gyerekeknek is nagyon fontos lenne
e Anyuka (a hazasparbdl): dnismeret Gjabb szintjére Iépett, ugy érezte, hogy Margo
tikrot tartott eléjuk. Szerinte a gyerekekkel szemben is alkalmazni kellene ezt, hizsen
meg kell hallgatni az ¢ érveiket is.
e Pszichologus: er6s dolog a megtapasztalas. Az a lényeg, hogy szembesiiljiink
onmagunkkal.
e Apuka: szerinte a lényeg, hogy boldogok legyink minden szituacidban, és meg
szeretné osztani az élményt minél tobb emberrel
e Anyuka (nem a hazasparbdl): szintén az 6nreflexio hatasat emelte Ki.

A foglalkozas soran a résztvevok heves hangnemben osztottdk meg problémaikat, oriiltek,
hogy panaszkodhatnak a csoportvezetonek. Sét, el is kezdtek egymas kozott vitatkozni, mert
mindannyian (gy Vélték, hogy az 6 ,igazsaguk” a megalapozott. Volt tanar-sziild
vitakezdemény is. Majd a foglalkozasok soran érezhetd volt a hangulatvaltas, sot, egyfajta
atszellemiilés is. Elkezdtek reflektalni sajat magukra, és a végén eljutottak arra a pontra, hogy
megkérddjelezték sajat mdodszereiket is. Noha nem valdszinii, hogy ez a két ora valtast hoz az
életvezetésiikben, mindenképpen elgondolkodtak magukon legalabb egy kis ideig.



