Alternativ programok

Waldorf 6vodai nevelési program

A Rudolf Steiner altal kidolgozott Waldorf-pedagégiai emberképen alapszik. Alapelve az
o6vodaskorra jellemzoé utianzasos tanulds, ami az évodapedagdgusok mintaképiil szolgalod
tevékenysége altal fejlddik ki a gyermekek szabad jatékdban. A nevelés célja: a gyermek
fejlodo belsé vilagat védeni, apolni és erdsiteni, hogy testileg egészséges, lelkileg szabad,
szellemileg kreativ legyen, képessé valjon arra, hogy kérnyezetét emberségesebbé tegye. A
Waldorf-6vodapedagdgia a gyermek teljes emberi méltosagat, a felndttel egyenrangu
szellemi individualitisanak szabadsagat tiszteli. Az 6voda egésze mint értelmes,
attekinthet6 vilag veszi koriil a gyereket ugy, hogy a kisgyerekkor sajatos képességei
(teljes figyelem az érzékelésben, utdnzdsos tanulds, fantdziadis jaték stb.)
érvényesiilhessenek. J6 mindségl testi, lelki és szellemi taplalékokkal lehet csak erdsiti a
gyermek belsd aktivitasat, individualis fejlodését differencialt modon segiteni, és felvallalni a
minden fejlodéssel egylitt jard kriziseket is. Tudvan, hogy egy jo, védett gyermekkor az egész
¢letre felkészit.

Magyarorszagi Montessori 6vodai program
Maria Montessori elsé intézménye tobb mint 100 éve nyilt meg Casa dei Bambini néven
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magam csindlhassam!" Montessori pedagogia célja: nyugodt, békés 1égkorben, egymassal
tolerans, segitokész, tevékeny gyermekek nevelése. A pedagdgus magatartasaval és a
kornyezettel biztositsa az egészséges életvitelt, a gyerekek szocializaciojat, képességeik
differencialt fejlesztését, érzelmi vilaguk gazdagitasat, a sz&p iranti vonzalmuk kialakitasat. A
gyerekek sajat tapasztalatok alapjan tesznek szert minél biztonsagosabb alapvetd ismeretre,
problémamegoldd gondolkodasra. Orémet lelnek az ismeretszerzésben, a kreativitisban,
onmaguk fejlesztésében. Ismerjék, szeressék és védjék a természetet. Vegyék észre mindeniitt
a szépet, tudjanak gyonyorkodni a miivészeti alkotdsokban. A kdlcsonds megértés €s szeretet,
az interakciok, onmaguk és egymds megismerésének, kozos élményeknek eredményeképpen
fejlodjenek.

Hétkoznapi varazslatok (6vodai nevelés Freinet elemekkel).

A Freinet pedagégia Celestin Freinet francia reformpedagdgus gyakorlatdban sziiletett a 20-as
évek vége felé ¢és nemzetkozi mozgalomma ndtte ki magat napjainkra. A fejlesztés
legfontosabb kozegének magat az életet tekinti, vagyis a gyereket koriilvevd kezdetben
szlikebb, s i1ddvel egyre tdguld kozvetlen tarsadalmi, természeti és épitett kornyezetet.
Mindent ezen keresztiil és ebben ismer meg, s ebben taldl rd az 6t érdekld ujabb és ujabb
kihivasokra. A Freinet-pedagogia alapelvei természetesek €s egyszeriiek. Olyan gondolatokat
tartalmaznak, mint példaul a gyermek jogainak és sziikségleteinek tiszteletben tartasa, a
természet- és életkozeliség, a nyitottsag, tamaszkodas a kozosség segito erejére, a
tevékenység altal torténd tapasztalatgyijtés, ismeretnyidjtas és képességfejlesztés, az
egyéni érdeklodés és fejlodési iitem tiszteletben tartasa, a tevékenység onallo
megvalasztasanak lehetésége, a szabad alkotas élményének feldolgozasa, az onkifejezés
szabadsaga. Az ,.egyszeri és megismételhetetlen” embert helyezi a kdozéppontba, aki 6nallo
egyéniségként eltérd tulajdonsagokkal, képességekkel, fejlodési ritmussal, érdeklodéssel
rendelkezik, €s akit segiteni és tdAmogatni kell abban, hogy kiteljesithesse 6nmagat.

Lépésrol 1épésre ovodai program.
Amerikai adaptalt program a hatranyos helyzetben €él6 gyermekek szamara korszeri
eszkozok, kuckos megoldasu kornyezet kialakitasaval és egyéni sziil6i konzultaciok
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megteremtésével biztosit fejlesztést. Az ,egylittes élmény”-t és a kiillonbozé kulturak
elfogadéasat az érzelmi és morélis fejlédés fontos elemének tekinti, €s szamos pedagdgiai
eszkozzel tdmogatja. Az 6vodai csoportszobakban ,,tevékenységi sarkokat” alakitanak ki,
tehat a termet bizonyos fontos tevékenységeknek megfeleléen rendezik be. Ezek a
tevékenységi terek egyben a tanulds szinterei is. Lehetoséget biztositanak a gyerekeknek
sajat érdeklodésiik kielégitésére, az Onallo felfedezésre, kreativitdsuk kibontakoztatasara.
Ugyanakkor megteremtik a tapasztalatok feldolgozasat, az ismeretek rendszerezését ¢s
kiilonb6z6é helyzetekben az alkalmazasokat. Sokféle lehetdséget biztosit a program a tarsas
kapcsolatok fejlesztésére, az egylittmunkalkodas 1épcséfokainak kialakitasara.

A Komplex Prevenciéos Programban a gyermek alapvetd megnyilvanuldsi modjara a
mozgasra ¢s fO tevékenységére a jatékra alapozva szervezddnek a nevelési teriileteken
végzendd fejlesztd feladatok. A kultira atadas életkorra specifikus nevelési feladataiba
szervesen integralddnak az indirekt modszerekkel torténd fejlesztések (mozgas, testséma
percepcid) melyek alakitjak a képességeket. Maximalisan torekszik a nevelési program az
érzelmi biztonsagot ad6 kapcsolatok, az egészséges életmod, az alapvetd szokasrendszer
megalapozasara. A program a csoportszervezes, a napirend és a heti-rend kialakitasa terén a
helyi adottsagok, lehetdségek, a hazai 6vodapedagdgiai hagyomanyok figyelembevételét
javasolja, rugalmassagot biztosit. A napi életszervezés terén a gyermeki jogok érvényesitése,
a gyermek aktudlis allapota, sziikségletei, érdeklodése a meghatarozo. Ezek kielégitésére
indirekt, a gyermeki aktivitdst biztositd modszerek alkalmazasa sziikséges. A program
fokozottan segiti az atlagos, az alacsony, hatranyos szocialis kornyezetbdl jovo
gyermekek fejlédését. A mozgas és testséma fejlesztés jol szolgalja a kisebb idegrendszeri
miukodészavarok - funkcidzavarok - rendezését, ezért specialis nevelési sziikségletet igényld
gyermekek szamdra is javasolt. A program biztositja az egyéni differencialt banasméd
pedagdgiai elveinek érvényesiilését, a tehetséggondozast is.

Az Ovodai nevelés jatékkal, mesével cimii program lényege, hogy a j6 szokasok és a
gyermeki miiveltség megalapozdsa a jaték és a mese nyelvén valésuljanak meg. Ezek
segitségével teremtddjon meg az egymasra figyeld, a jaték otleteit atadd, atvevd neveldi
légkor. A 3-7 éves gyermekek testi, lelki tulajdonsagaira épitett nevelési tervben az érzelmi,
tarsas ¢€s értelmi képességek apolasa €s fejlesztése valosul meg a testi és lelki egészség
feltételei kozott. A programban a jatékkal és mesével nevelés lélektani és pedagégiai
indokai, a teend6k rendszerbe foglalisa, és elemzése talalhat6. Alapvetd ismérve: a
gyermekek ¢és felnbttek kozott létrejové oOvodai kapcesolatok, helyzetek megoldasanak
megkonnyitése a jaték és a mese jelrendszerének, "nyelvezetének" segitségével.

A/ programvaltozata: Jaték és mese folyamatos idében.

B/ programvaltozata: Otféle tevékenység tiznapos idékeretben.

A program kiemelten osztatlan csoportokban valésulhat meg, a jaték soksziniisége fejlesztd
hatasanak kiaknazasa céljabol. Evszakokra bontott keretterve van, amelyben tetsz6leges id6
fordithatd egy-egy gazdag tartalmu jaték kivitelezésére, a mesék elmondasara. A gyermekek
altal kezdett egyéni, paros, csoportos jatékok mellett az 6voné jaték-kinalata, a minden
nap elhangzo6 mese és jatéktartalmu egyiittlét adja az életmod ismétlo elemeit, ritmusat.

A Jaték — Mozgas - Kommunikacié évodai nevelési program (JMK program) felvallalja
a 3-7 ¢éves koru gyermekek személyiségfejlesztését az érzelmi, szocialis €s értelmi
képességeknek kibontakoztatasaval, az életkori sajatossagok, az egyéni eltérések fokozott
figyelembevételével, a gyermekek életfeltételeinek specidlis megszervezésével. A gyermek
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alapveto tevékenységére a jatékra, mozgasra és a kommunikacioéra épiil és e koré szervezi
pedagdgiai és pszicholdgiai feladatait, egy egyedi koncepcioban. Ezaltal tartalmat integralt
modulok alkotjak. Fé hangstlyt kap a testi, lelki gondozas, az érzelmi biztonsag és a szocialis,
onellato, onérvényesitd szokasrendszer megalapozasa, a kozdsségi nevelés. A hazai dvodai
tradiciok kereteinek felhasznalasaval homogén kiscsoportok és a 4-7 éveseknél valaszthaté
un. homogén vagy heterogén kor oOsszetételii csoportok szervezhetok. A gyermekek
¢életszervezését az indirekt hatasu feltételek megteremtésével - a foglalkoztatéo szobak
mellett miikodo - specialis jatékszobak is biztositjak ( kézmiives-, torna-, mese — zene -
dramatikus jatsz6 szoba). A napirend és csoportszervezés a gyermek altal valaszthatdo bo
tevékenység formdkhoz és a gyermek érdeklddése alapjan szabadon valaszthatd helyszinek
kihasznalasaval kinalnak optimalis fejlesztési feltételeket.

A Differencialt Ovodai Binisméd évodai nevelési program (DOB program) célja, hogy
aktiv, ontudatos, kezdeményez6 gyermekek nevelését teremtse meg a kivaras és a bizalom
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kommunikacios halé kialakitasara torekszenek a csoportban. A nevelés eszkozei - a
kivancsisag, figyelem, gondolkodas és a nyugalom - a személyes banasmod alkalmazasaval
valdsulnak meg a pedagdgiai tevékenységet. Jelentds helyet kap a csoportdinamikat minden
szinten felhasznald6 munkaszervezés és a gyakorlati lehetéségek biztositasa. Ez ad dvodai
keretet a 3-7 éves gyermekek EN-MI tudatinak fejlédéséhez A programban fokozatosan
boviild tartalommal bontakoznak ki az 0Osszefiiggések a személyes kapcsolat, a
kényszermentes egyiittmiikodés ¢és ezekhez kapcsolhaté kulturdlis értékek kozott. A
gyermekek napi és heti-rendje rugalmas, csak az ebéd és a pihenés idOpontja stabil. Az
ovodapedagdégus  egyénileg  vagy  mikro-csoportban  kommunikal, alapvetden
szituacioérzékenysége hatdrozza meg neveldmunkéjat befolyasold tényezdket. Ugyanakkor a
pedagdgusok, pszichologusok, fejlesztd  pedagoégusok  feladatait  munkacsoportos
rendszerezettség jellemzi.

A Tevékenységkozpontu ovodai program célja a tarsadalmi gyakorlatra valo felkészités,
ami magaban foglalja a személyiségfejlesztést a tevékenységeken keresztiil ¢s az életre valo
felkészitést. A gyermekek szocialis életképességét (¢letre nevelését) minden késobbi fejlddés
alapjaként kezeli. A pedagogiai célok és feladatok centrumaba tudatosan az egylittmiikodési
¢s érintkezési képességek fejlesztését allitja. A nevelési folyamat tevékenységeken
keresztiil jut érvényre €s a négyes feladatrendszer elemei a gyakorlatban nem kiiloniilnek el
egymastol.

1. Jaték és tanulasi tevékenység

2. Tarsas és kozosségi tevékenység

3. Munkatevékenység

4. Szabadidos tevékenység

A fejlesztés a nevelési folyamat egészén beliil torténik, melynek keretei a kovetkezok: onallo,
iranyitott tapasztalatszerzés és komplex foglalkozéasok, melyek kotelezd és kotetlen szervezési
formaban valosithatok meg. A csoportszervezés vegyes, osztott ¢€s részben osztott
csoportokban egyarant megvaldsithato.

Az Epochilis rendszerii 6vodai programban a gyerekek érdekeit, egyéni igényeit szem
elott tartva az egyéni képességfejlesztés, az adott gyermek aktudlis fejlettségébdl kiindulo,
tapasztalatszerzésre épitett, ontevékeny részvételen alapulod fejlesztd tevékenységek soran
valosul meg az 6vodai nevelés. A programban a jaték, a gyermek legfobb tevékenysége,




onmegvalositasa, érzelmeinek, vagyainak, lelkidllapotanak Onkifejezése, fejlettségének
legjobb mutatoja. A fejleszté6 tevékenységek szabad jatékidém beliil szervezddnek. A
matematika, a kornyezetismeret, a kornyezetvédelem, a munka, az illem tevékenységek
szervezése epochalis rendszerben torténik (3-3 hetes valtasban). A  tobbi
képességfejlesztési tevékenységek kotetlenek - kivéve a testnevelést. Szinesiti az 6vodai
¢letet a hetente szervezett munkatevékenységek projekt jellegli megvaldsitasa.

A Mailyva integrald-differencialé évodai program (MINDI) huméanus pedagogiai értéket
hirdet, mely emberérdeki, az emberbdl indul ki és az egyén meglévo Osszes belsd értékének
kibontakoztatasara térekszik. A nevelés nem mas, mint jellemnevelés. A gyermekkozpontu
nevelési folyamat értékrendszerét az individuum és a kozosség fejlodését egyarant szolgalo
szabalyrendszer alakitja. Az integralas és a differencidlas elvei alapjan komplex
tevékenységekkel, kooperativ, egylittmiilkodé magatartasi formakkal és viselkedési modokkal
szokassa formélja. Eletszerti koriilmények ¢és feltételek kozott szerzett tapasztalatok
feldolgozasaval, atalakitasaval és tovabbfejlesztésével a kiilonbozo sziikségletek kialakulasat
segiti eld. A nevelési célok sajatos életvezetésben — szervezeti keretek és formak kozott —
valosulnak meg. A jatékban koncentralodo tevékenységekben, a parhuzamos tevékenységek
rendszerében, a egyéni tanuldsi folyamatokban a differencidlas elveinek alapjan tudatos
fejlesztés folyamataban torténik a fejlédés biztositasa, az egyéni kibontakozds segitése. A
kiilonb6z6 miiveltségi teriiletek adaptalasaval, integracidgjaval tudatos fejlesztd munka
valosul meg. Realizdlodnak azok az erkolesi értékek, amelyeket a gyerekek sajat
életvezetésiikbe fokozatosan beépitenek. Szabadon ¢és aktivan vesznek részt a vilag felfe-
dezésében ugy, hogy ebben a pedagogusok is —gyerekenként differencidltan — jelen vannak.

A Mozgasmiiveltség fejleszté6 6vodai program célja a gyermeki személyiség sokoldalu,
harmonikus fejlesztése a jatékbol adodé mozgasos helyzetek kihasznalasaval, valamint
tervszeri, rendszeres jatékos mozgassal. A mozgast igénylo ¢letmod megalapozasaval a
testi képességek és akarati tulajdonsagok optimalis kibontakoztatasa valésul meg, az
életkori és egyéni sajatossagok figyelembevételével. Az ¢értékkozvetités mellett kiemelten
kezeli a jatékos mozgasfejlesztést, a testséma, tériranyok, a testi képességek fejlodésének
el0segitését, a mozgasigény kielégitését, a mozgastanulast. Tavlati cél: a belsd igénybdl
fakadd mozgasaktivitds kialakitdsa. A mozgasfejlesztés két teriileten folyik: szabad és
szervezett mozgas. Az o6vodas kort gyermek legtermészetesebb tevékenysége - a jatékos
mozgas — soran atélt tapasztalatai birtokaban kiegyensulyozottan és sokoldaltan fejlodik.
Alakul én-tudata, a kozosségben szerzett mozgasélmények orommel toltik el. Hatasukra
fejlodik a kozosséghez vald pozitiv viszonya, fejlédik erkolesi értékrendszere, értelme. A
frissitd mozgas feladata: a szervezet felfrissitése, megmozgatasa. Anyaga lehet mar ismert
gimnasztikai gyakorlatok, mozgasos jatékok, a kettd kombinacidja, valamint zenés
gimnasztika. A szervezett mozgas Keretei k6zott olyan tervszer(i, rendszeres testgyakorlatok
végzésére keriil sor, melyek eldsegitik a személyiség sokoldalu fejlesztését, a motoros
képességek ¢s mozgaskészségek kibontakozasat, a mozgasmuveltség fejlesztését.

Néphagyomanydrzé o6vodai program. A néphagyomdnydrzé szemléletli dvodai nevelés
soran a népi hagyomanyok apolasa az egész nevelési folyamatot athatja, és a
mindennapok gyakorlatiban jelen van. A harmonikus személyiségfejlesztés kiemelten a
helyi néphagyomany-apolas, a természetévas gazdag eszkozrendszerével valosul meg. Az
6vodas koru gyereknek joga van ahhoz, hogy a nemzetét élteté hagyomanyokat megismerje,




ezekrdl pozitiv élményeket szerezzen, és ezaltal hiteles, kovetendé mintakat kapjon. A
gyerek, csalddtagjaival, tarsaival olyan kiils6ségekben, tartalmukban visszatérd élményeket
¢ljen at, amelyek otthondhoz, sziil6foldjéhez kotik. Mindezek életre sz6l6 tutravalot adnak
szdmara. A program az Ovodaskorra egyediilalléan jellemzd érzelmi fogékonysagra és
sajatos aktivitasra alapoz. A gyerek jatéka, ami 6romet és boldogsagérzetet ad, jol 6tvozhetd
a néphagyomany-apolassal, a természetszeretettel. A cselekvéssel szerzett tapasztalatok,
az érzelemdus élmények hatnak a gyermekek egyén cselekedeteire. Ismereteik boviilésével
késébb konnyebben értik meg, dolgozzdk fel amit kaptak, és kozben van hova
visszakapcsolniuk. Igy az erkélesi, esztétikai értékrendszeriik megalapozodik. Az “iinnepelni
tudas” képességének alakitasat a néphagyomany-apolds, a természet és a tarsak
szeretetére nevelés elosegiti. A jeles napokat megel6z6 kozos késziilodések, a felejthetetlen
¢lményt nyujto jeles napok tevékenységei megalapozzdk az linnepeket. Mindez alkalmanként
kiegésziil a csalad aktiv kozremiikodésével. Felndtt kordban a néphagyomany-apolés igény,
mar mint magasabb rendii sziikséglet jelenik majd meg.

Az Ovodai _nevelés a miivészetek eszkozeivel évodai program az érzelmekre épit és a
gyermek esztétikai tevékenységét, alkoto készségének fejlesztését hangstilyozza. Magaban
foglalja a hazai 6vodai nevelés elméleti téziseit és a gyakorlat tradiciondlis értékekeit. Az
egész napos Ovodai életet differencialtan, az egyéni sziikségletek és képességek figyelembe
vételével szervezik. Az érzelmi biztonsag, a humor, a szabad légkor, a miivészeti
élmények biztositasaval valosul meg a eredményesen a program. A vers, a mese, a
dramatikus jatékok, az énekek, az énekes jatékok, a zenehallgatds, a rajz, a mintazés, a
kézimunka léleknemesitd ereje eljuttatjadk a gyermekeket az ,aha” élményig. A
természeti, targyi kornyezet megismertetése soran a gyermekek a kdzvetlen
kornyezetiikben szereznek tapasztalatokat, ismerik meg a kornyezeti értékeket. A
mindennapi szabad mozgason tul kiemelten szerepelnek a szervezett mozgasok is, hogy
megfelelden fejlodjon keringési, mozgatd- és 1€gzési rendszer, valamint a csont-€s az
izomrendszer teherbir6d képessége. A népmiivészet formanyelvén fogant vers, mese, énekes
jaték, vizualis- és targyi kornyezetet kiemeld program tevékenységek keretként épitik be a
hagyomany0rzést, a népszokasokat. Az 6vodapedagogusok évszakokhoz, jeles napokhoz
csoportositva tervezik a neveldmunkat.

Z.0ld 6voda

A ..Z6ld Ovoda” cimet visel6 évodak palyazat Gtjan nyerik el e név viselését. Ezen dvodak
helyi pedagogiai programjaiban kiemelt szerepet kap a kornyezeti, kornyezetvédelmi nevelés.
A cél az, hogy a kiornyezettudatos magatartast altalanossa tevd és elmélyitd, kornyezeti
neveld és szemléletformald nevelési elvek alapjan valosuljon meg a kisgyermeknevelés. Az
ovodas korosztaly sajatos, korcsoportjadnak megfeleld modszerekkel és eszkozokkel, valamint
¢lményekre ¢és tapasztalatokra épitett tanuldsi kornyezet kialakitdsaval olyan kornyezeti
nevelésben részesiiljon, mely hatékony rendszerbe szervezddve biztositja a nevelés
eredményességét. Az Ovodai allampolgari nevelés elméleti és gyakorlati kérdéseinek
kidolgozésa segiti a programfejlesztési munkalatok kiszélesitését Minél kisebb korban kell
elkezdeni, mivel a gyermekkorban megfigyelt €s utanzas tjan elsajatitott kornyezetkiméld és
kornyezetvédd magatartds beépiilve a személyiségbe kornyezettudatos felnétté valast fog
eredményezni. A 20 pontos Z6ld Ovoda kritériumrendszer ad tampontot a szemlélet
atvételéhez és a helyi pedagdgiai program fejlesztéséhez. A harmadszor elnyert Z6ld Ovoda
cimmel rendelkezé dvodak programjaba beépiiltek a Zold Ovoda nevelési elvei.
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Egvhazi 6vodai programok

Katolikus 6vodai pedagégiai program

A katolikus szellemii nevelés soran megvalosul a vallasos ember életének elvi
megalapozasa. A misszionalas egyik eszkoze a katolikus 6Ovoda, melyben a
gyermekkozpontii nevelés és a tanulds megalapozasa folyik. Ezen elvek alapjan a
gyermeki személyiség kibontakoztatdsa a cél. A katolikus 6voda egész napja, a jaték, a
munka, a tanulds, valamint a kozosség- formalas sajatos vilagszemlélettel torténik. A
gyermek Isten altal adott ajandék. A sziilok olyan kincse, amelynek értékét gyakran
kevéssé ismerik, — s a katolikus 6voda munkdja soran ez a kincs a sziild szdmara fokozatosan
foltarul. Sok gyermek a Katolikus évodaban szerzi elsé vallasos ismereteit. Eletkori
sajatossagaibol fakaddan fontos, hogy kezdetben az 6t koriilvevd felnéttek élete példajabol
tapasztalja meg Isten szeretetét. A napirendben és a tevékenységekben megtalalhatok a
katolikus vallas jellemz6 jegyei. Az ¢letmdd és a k6zos €lmény hatdsa megalapozd erdvel
hat a gyermek fejlddésére.

Reformatus 6vodai program

A reformatus 6vodaban az egész napot at kell hatnia a keresztyén szellemiségnek. Az 6voda
dolgozoi egész személyiségének tiikroznie kell, hogy kinek szolgalnak, kit kdvetnek. A
Bibliai integracionak jelen kell lennie 6vodai élet mindennapjaiban, annak nevelési- és
tanulasi folyamataban. A reformatus keretprogram abban segit, hogy az ilyen szellemben
dolgoz6 6vodapedagdgusok helyi programjaikba jobban beépithessék a keresztyén vilagkép
elemeit.

Evangélikus 6vodai program

A Keresztyén elkotelezettségii nevelésben meghatarozo szerepe van a gyermeki személyiség
megkiilonboztetés nélkiili elfogadasanak, személyiségének tiszteletben tartisanak,
megbecsiilésének, ¢s a gyermek irdnti Oszinte szeretetnek. Ehhez sziikség van a csaladok
tajékoztatasara, a velik valo egylittgondolkodésra, gyermekiik teljes személyiségének
kibontakoztatdsa érdekében kozos felel0sség érzetiik hangstlyozédsara. Gyermekiik
keresztségekor tett fogadalmuk, hitvalldsuk alkalmaval beleegyeztek gyermekiik hivo
keresztyénné nevelésébe az egyhaz segitségének igénybe vételével. Ezért ezen elvek
felvallalasaval segitik a sziil6i igéret eredményes megvaldsitasat.

Zsid6 6vodai nevelési program

Magaba foglalja a zsidé kultira hagyomanyait, szokasait, egyben betdltve az dvoda
szokasos funkcidjat is. Gyermekkozponti szemlélet uralkodik, és a gyermeki személyiség
szabad kibontakoztatasa clsddleges szerepet kap. A folyamatos napirenden beliil a jaték
segitségével ,tanuljdk meg” azokat a tudastartalmakat a tevékenységek soran, amit az
Alapprogram elvei eldirnak. Ehhez kapcsoljdk a zsidé hagyomdanyokat, amelyek alapjaul
szolgalnak a zsid6 életmddnak. Az iinnepek specialitisai kiemelt szerepet kapnak az
ovodai élet folyamataban.




A helyi 6vodai pedagdgiai programokba beillesztheto
valaszthato részprogramok

Ovodai Dohinyzas Megel6zési Program

A dohanyzassal kapcsolatos vélemény, értékrend formaldsa mar 6vodaskorban is iddszerd.
Az egészséges ¢életmodra nevelés megjelenik a csaladban és az o6vodaban kozvetett ¢és
kozvetlen formdban. Alapvetd viselkedésmintak bevésddnek, természetesen a dohanyzéssal
kapcsolatosan is. A megeldzés egyik leghatékonyabb formaja, hogy a gyermekek olyan
informdacio birtokéaba jussanak, amelyek alapjan a dohanyzast helytelenité attitid alakulhat ki.
A gyermekek életkori sajatossagait figyelembe véve, az dvodapedagogusok a részprogram
beillesztésével sikeresen tudnak informaciot atadni és magatartast formalni a dohanyzassal
kapcsolatban. A program - az 5-6-7 éves koru gyermekek életkori sajatossagainak
megfelelden jatékos format oOltenek. A program megvalositisa az oOvodapedagogus, a
gyermekek, és a szililok kolcsonos egytittmiikodését igényli.

»Sziv-Kincseslada” egészségmegirzési program

Célja: A gyermekek ismerjék meg a sziv mitkddését és azokat a modszereket, amelyekkel
megallapithat6, hogy a sziv valoban egészséges-e, valamint hogy megfeleld taplalkozassal,
mozgéssal és pihenéssel miként lehet ra vigydzni. A program harom teriiletet dolgoz fel: 1. A
sziv milkodése ¢és azon modszerek, amelyekkel megéllapithatd, hogy a sziv valéban
egészséges-e. 2. Az aktiv mozgdsos tevékenység és pihenés. 3. Egészséges taplalkozas —
egészséges sziv. A program ismeretatadasra, ismeretrogzitésre és viselkedés-alakitasra
torekszik.

Kozlekedésre nevelés

A kisgyermekkorban megkezdett és folytatott kozlekedésre nevelésnek tobb szempontbdl is
1étjogosultsaga van:

1. A kozlekedés része 6 is, bar még segitségre van sziiksége.

2. Eletkori, pszicho fiziologiai adottsagai révén egy-egy kozlekedési helyzetben

a reakcioi kritikus helyzeteket teremthetnek.

3. A 6-7 éves koratol iskoldba kertilve tobbnyire/ sok esetben netan egyediil fog gyalogosan
kozlekedni és erre fel kell 6t késziteni.

A részprogram célja, hogy a gyermek részképességeit olyan magasabb szintre hozza, amely
segitségével a személyiség harmonikusabb modon képes a kozlekedési jelek, jelzések
észlelésére, feldolgozasara és a megfelelé valasz alkalmazasara. Tehat hatékony és jatékos
élményszeri neveléssel olyan képességek, készségek, attitlidok alakulhatnak ki, amelyek a
biztonsagos, kulturalt kdzlekedés alapjait teremthetik meg.

Egészségséged testben és 1élekben

Ez a programot USA Pennsylvania allaméaban hasznaljak 6vodas kortdl a kozépiskola végéig.
Kiemelten kezei az egészséges életre nevelést, mert igy lehet megelézni a
szenvedélybetegségek kialakulasat. A gyermekkdzponti program aktiv részvételre éEpit.
Szelleme, mddszerei négy alappilléren allnak:

1. informécio

2. Onismeret

3. dontéshozas




4. stresszkezelés

A négy alapelv anyagénak feldolgozasa fiigg a gyermekek ismereteitdl, képességi szintjiik
tartalmatol, élményeik anyagaitol. Fontos az életkornak megfeleld6 modszerek és eszkdzok
hasznalata.

Jatékszer nélkiili 0vodai program

A jatékszer mentes Ovodai program német eredetli, ¢s a fiiggéség Kkialakitasaval
kapcsolatban keriilt kidolgozasra. Hazankban kutatasi keretben harom évig folyt a kisérlet a
program megismerése €s hazai alkalmazasanak eldkészitése érdekében. A ,,Minden rendben?”
cimi kiegészitd 6vodai program adaptalasa érdekében a kutatdé munka eredményei alapjan
keriilt kiprobalasra. A program harom észbdl all:

1. a kész jatékok elutazasa

2. harom hénapos jatékszer nélkiili 6vodai élet megvaldsitasa

3. a jatékok visszaérkezése és a nevelési eredménye elemzése

Kiemelt nevelési célok: anyanyelvi nevelés, szocializacios képességfejlesztés, kreativitas
fejlesztése, mozgasfejlesztés. A harom honap alatt specidlis szokas és szabalyrendszer
alapjan folyik a nevelomunka. Az 6vodapedagdgusok fontos feladata: az egyéni gyermeki
valtozasok megfigyelése, nyomon kovetése, fejlodési valtozasaik rogzitése és
problémamegoldiasok megvalodsitiasa pszichologusi segitségével. A kiegészité program
nagycsoportos gyerekek szamara késziilt. Sziil61 hozzajarulassal és timogatéassal valdosul meg
sikeresen a feladatvallalés.

Reggio pedagogia elveinek alkalmazasa

Az 1 fajta gondolkoddsmodra épitett nevelés 60 éve jott 1étre Olaszorszag Reggid varosaban.
Hirdeti, hogy minden allampolgarnak van beleszoldsa joga, amihez kommunikaciora és
dialégusra van sziiksége. Ezért igen fontos a nevelésben a nyitottsagra nevelés a valtozasokra,
a dogmamentesség Iéte, a tapasztalatokra épités, a felfedezés €és a kutatds modszerinek
alkalmazésa, a tanulasi kedv megdrzése, megtartasa és fejlesztése, a vilag érzékelés utjan
torténd megismerése. Mindezek az onkifejezés és az onfejlesztés eszkozeivel valosulnak meg
a kozvetlen természeti ¢és tarsadalmi kornyezetben taldlhatd dolgok, értékek felhasznalasaval,
a muivészeti eszkozok feldolgozasaval. Sziilokkel egyiitt a koézds ¢lményekre épitett
pedagogiai mddszerek sikeres alkalmazasaval.




