
A TEJ NAGY MENNYISÉGBEN TARTALMAZ 
ÁSVÁNYI ANYAGOKAT: 

A TEJ TARTALMAZ MÉG
VITAMINOKAT:

TEJ

                 KALCIUM:
 FONTOS SZEREPE VAN A VESEKŐKÉPZŐDÉS MEGELŐZÉSÉBEN, 

A VÉRNYOMÁS CSÖKKENTÉSÉBEN, FŐSZEREPLŐ A CSONTKÉPZÉS-
BEN ÉS AZ EGÉSZSÉGES FOGZOMÁNC KIALAKÍTÁSÁBAN

                    KÁLIUM:
 ELISMERT VÉRNYOMÁSCSÖKKENTŐ

                 MAGNÉZIUM:
 SZÍVIZOM-ERŐSÍTŐ ÉS ELENGEDHETETLEN AZ EMBRIÓ 

EGÉSZSÉGES FEJLŐDÉSÉHEZ

                    SZELÉN:
 HATÉKONY ANTIOXIDÁNS, CSÖKKENTI AZ ÉRELMESZESEDÉS ÉS A 

DAGANATKÉPZŐDÉS ESÉLYÉT, LASSÍTJA AZ ÖREGEDÉST
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A HAZAI TEJTERMELÉS 2013 ÉS 2016 KÖZÖTT 

                                                                                                        -KAL NŐTT

SZINTE VALAMENNYI FŐBB TEJTERMÉK ELŐÁLLÍTÁSA NÖVEKEDETT:

AZ EGY FŐRE JUTÓ TEJTERMÉK FOGYASZTÁSI
ADATOK 2010. ÉS 2016. KÖZÖTT EMELKEDTEK
(A FOGYASZTÓI FOLYADÉKTEJ FOGYASZTÁSÁBAN NINCS VÁLTOZÁS):

A HAZAI FELDOLGOZÓK ÁLTAL FELVÁSÁROLT
TERMELŐI NYERSTEJ MENNYISÉGE

 -KAL NŐTT UGYANEBBEN AZ IDŐSZAKBAN

TELJES TEJ 
FÉLIG FÖLÖZÖTT TEJ
TEJSZÍN 
TEJALAPÚ ITALOK
VAJ 
SAJT ÉS TÚRÓ 
EGYÉB FRISS TEJTERMÉK
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SAVANYÍTOTT TEJTERMÉKEK
SAJT ÉS TÚRÓ
VAJ, VAJKRÉM

9%

5%

28%

FORRÁS: KÖZPONTI STATISZTIKAI HIVATAL
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