A generaciok kozotti HID — értékek és problémak a generaciék kozotti
egyiittélés soran

A Koloknet sziiloi kozosségi portal a Babanet és az OFOE (Osztalyfénokok egyesiilete)
portaljaval kozosen egy csaladi kérddivet inditott utjara 2012 marcius-aprilis honapokban. A
célunk az volt, hogy felderitsiik, a tobbgeneracids egyiittélés, a csaladon beliili generaciok
kozotti egylittmiikodés milyen elényokkel, illetve problémakkal jar. Mig a Babanet-Koloknet
portalokon szakértdi videokkal szerettiik volna kicsit népszerlsiteni a generaciok kozotti
egyiittmiikddést, mint ami komoly energiaforrast jelenthet minden csalad szamara, addig a
kérddiviinkkel inkdbb a felmeriild problémakat probaltuk feltérképezni, leginkabb azért, hogy
a magunk eszkozeivel (mint pl. a szintén mostandban elindult chat-tanacsadés) segiteni
tudjunk.

Kik toltotték ki a kérdoivet?

Nagy 6romiinkre szolgalt, hogy a kérddivet tobb mint 6tszazan kitoltotték. Az 570 kitoltd kozt
26-an voltak azok, akiknek unokajuk is van, mig 34-en még gyerektelenek. A valaszolok
elsoprd tobbsége nd, dsszesen nyolc férfi toltotte ki a kérddivet (nekik kiilon koszonjiik!)A
tovabbiakban a legnépesebb tabor, a sziilok vélaszait 6sszegezziik. Fel kell hivni a figyelmet
arra, hogy ez a kutatds semmilyen szempontbol sem reprezentativ, igy leginkabb a Babanet és
Ko6loknet olvasoi véleményét tiikkrozi. A kitoltok felének egy gyermeke van, 35 szazalékanak
kettd, 13 szazalékanak harom, ennél tobb gyermeke 3-4 szazaléknak van. A mintegy 500
valaszolonak 56 szdzaléka diplomas, 34 szazaléka érettségizett, 8 szazaléka szakmunkas
végzettséggel rendelkezik. JOI 1athat6 tehat, hogy a netet hasznaloknak az orszagos atlagnal
évesig terjed, atlagos életkor 33-34 év kozott adodik (lasd 1. abra). A gyereklétszam atlagosan
1,71 a valaszolok kozt. Atlagosan négyen élnek egyiitt egy csaladban, de akadt olyan is, ahol
tizen is. 94 szazalékban a csaladok teljes csaladok, ahol férj és feleség egylitt élnek. Csak egy
olyan csalad volt a mintaban, ahol a sziilok egyiitt élnek mindkét hazastars sziileivel, az esetek
tobbségében (80%) egyik nagysziild sem ¢l a sziilokkel, mig a csalddok 10-10 szdzalékaban
valamelyik hazastars sziilgje is egylitt ¢l a hazasparral.

Valaszadok életkora
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1. abra - A valaszadok életkora



A generaciok kozotti segitségnyijtas

A valaszolok 60 szazaléka segit a sziileinek, elsdsorban tligyeket intézni, bevasarolni (lasd 2.
abra).

Segit a sziileinek

Ugyintézés Bevasarlas, hazimunka Szdllitas Anyagiak Programszervezés Beteggondozas

2. abra — a sziilok sziileiknek nyujtott segitsége
Ennél nagyobb aranyban, 80 szézalék valaszolta azt, hogy a sziilok segitenek (lasd 3. abra).
Elsopré tobbségében ez a gyerekfeliigyeletet jelenti, de 40 szazalékuk jelezte azt is, hogy

anyagiakban is segitik a sziileik. Az unokékkal valé egylitt tanulds létezd forma, de nem
gyakori.

Sziilék segitenek gyerekeiknek
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3. dbra — a valaszado sziilo valasza arrol, hogy milyen segitseget kap a sziileitol



Erdekes, hogy kevesebben, 40 szdzalék mondta azt, hogy segit a hazastars sziileinek, ami a mi
esetlinkben elsoprd tobbségben a férj csaladjat jelenti (14sd 4. dbra).

A férj szilileinek segitése

Bevasarlas, hazimunka Ugyintézés Szallitas Anyagiak Programszervezés Beteggondozas
4. abra — A férj/hazastars sziileinek nyujtott segitség
Erdekes modon itt is tobben emlitették a hazastars sziileitdl jovo segitséget, mint ahdnyan
segitenek nekik, 60 szézalékukat a férj sziilei is segiti (lasd 5. abra). A mint4zat hasonld a

feleség sziileihez, itt is a legtobb segitséget a gyerekfeliigyeletben nyujtjak a férj sziilei, de
egyotodében anyagi segitséget is nydjtanak.

Férj szileitdl jov6 segitség

Gyerekfelugyelet Anyagi segitség Gyerekkel nyaralas, Beteg gyerek Iskolaba, évodaba vitel Unoka segitése a
sziinetek gondozasa tanulasban

5. abra — A ferj/hazastars sziileitol jovo segitség a valaszado szerint



Jol lathato, hogy nem egyenld a generaciok kozotti segitségnyujtas, a fiatalabbak inkabb
raszorulnak az id6sek segitségére, vagy az idésebbek inkabb segitenek a fiatalabbaknak, mint
forditva. S habar jellemzoOen a feleség és sziilei kozott intenzivebb ez a fajta segitségnytjtasi
kapcsolat, mint a férj sziileivel, de mindkét esetben igaz az, hogy az iddsebbek fele hajlik a
mérleg nyelve.

Az egyiittélés formai

A ndk a sziileikkel leginkabb beszélgetnek, 40 szazaléka a valaszoloknak naponta, egyotode
hetente tobbszor. A k6zos étkezések napi gyakorisaggal 10 szdzalékban fordulnak eld, de ez a
masodik leggyakoribb kozos tevékenységi forma. A kozds tévézés, fozés, jatek vagy
kirandulas viszont a csaladok 30-40 szézalékdban ritkdn vagy soha nem fordul el6 a sziilokkel
egylitt. A k6zos koncert, szinhdz vagy mozi pedig elenyész6 gyakorisagu (lasd 6. abra).
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6. dbra — a valaszado sziileivel végzett kozos aktivitasainak tipusa és gyakorisaga

A férj sziileivel hasonld sorrendiségben, de alacsonyabb gyakorisaggal tapasztalhatok a
kiilonboz6 egyiittes cselekvések. Itt is leginkabb a kozds beszélgetés a jellemzd, majd a kdzos
étkezés, de joval kisebb gyakorisdgban (lasd 7. dbra).
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1. abra — a hazastars/férj sziileivel végzett kozos aktivitasok jellege és gyakorisdga

A generaciok kozotti problémak

A vélaszolok sajat sziileikkel gyakrabban tartjak a kapcsolatot, mint a hézastars sziileivel (1asd
8. abra). Telefonon 51 szazalék tartja a kapcsolatot a sziileivel naponta, mig a hazastars
szlileivel csak 18 szazalék. Mégis majdnem kétszer annyian gondoljak, hogy a sziilokkel
tobbet kellene taldlkozniuk, mint amennyien ezt gondoljak az anyods vagy apos tekintetében
(44 ¢és 23%). S mig alig van olyan valaszold, aki ritkdbban szeretne taldlkoznia a sziileivel
(2%), addig a valaszolok 15 szazaléka ritkabban talalkozna a hazastarsanak sziileivel.

A sziilékkel valé kapcsolat gyakorisaga
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8. abra — A sziilokkel valo kapcsolat gyakorisaga



A valaszolok a sziileiket joval inkébb kozel érzik magukhoz, mint hazastarsuknak sziileit (lasd
9. abra). A sajat sziil6k 40 szdzalékban allnak nagyon kdzel, mig a hazastars sziileinél ez az
arany csak 7 szazalék, viszont ez utdbbiakat az esetek 30 szdzalékaban egyaltalan nem érzik
kozel magukhoz.
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9. dbra — A valaszado mennyire érzi kézel magahoz sziileit illetve hazastarsa sziileit

gy nem meglepd, hogy a hazastéars sziileihez képest igen eltéréen gondolkodonak itélik meg
magukat a valaszolok tobbsége, bar a sziilokkel kapcsolatosan is majdnem feliikk tgy véli,
masképpen gondolkodik, mint a sziilei (lasd 10. abra).

Mennyire gondolkodik hasonléan?
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10. abra — A valaszado mennyire gondolkodik hasonloan sziileihez és hazastarsa sziileihez



A sziilokkel illetve a hazastars sziileivel kapcsolatban a problémék hasonld ardnyban és
sorrendben fordulnak eld. A legtobb vitat a csaladokban a gyereknevelés kérdése okozza, de
az anyagi problémak és az életmdddal kapcsolatos témak is problematikusak (lasd 11. bra).
A valaszolok negyede inkabb bele se megy a vitaba, keriili azt. Mintegy egydtodiik pedig
azért nem vitatkozik az idsebb generacidval, mert jobbara egyet értenek veliik. Altalaban a
hazastars sziileivel folytatott kommunikacidban kicsit tobb probléma meriil fel, de két
teriileten, a parkapcsolati problémak ¢és a csalddon beliili munkamegosztast tekintve a sajat
szlilokkel tobb a vita.
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11. abra — A generdciok kozott felmeriilé problemak jellege és gyakorisaga

A generaciok egyiittélése konfliktusok forrasa

Mig a kozds gondolkozéds csokkenti a problémakat, addig az egyiittélés erdsiti azokat.
Atlagosan legaldbb harom problémat emlitettek azok, akik egyiitt élnek a sziilokkel, vagy
hazastarsa sziileivel és nagyon masképpen gondolkodnak, mint k. Ugy tiinik, hogy az
egyiittélés a hazastars sziileivel problematikus akkor is, ha egyébként kozel érzik egymashoz
magukat, mig ez esetben az egyiitt nem élés megsziinteti a problémakat. A sajat sziilok
esetében, amennyiben kozel dllnak egymashoz, az egyiittélés vagy nem ¢€lés nem valtoztat a
helyzeten (lasd 12. abra).



Az emlitett problémak szama
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12. abra — A valaszado dltal emlitett problémdk szama annak fiiggvényében, hogy mennyire
gondolkodik kozosen sziileivel vagy hazastdarsanak sziileivel és hogy egyiitt laknak, vagy nem

Minél tobbet beszélnek a sziilok a sziileikkel, illetve minél magasabb a valaszold végzettsége,
anndl kevesebb problémat jeleznek a generaciok kozt.

Tobbvaltozos elemzés segitségével a sziilokkel kapcsolatos probléméak harom nyaldbra
oszlanak, egyrészt a szabadid6 eltdltése, életmod és gyereknevelés téma kapcsolodik Ossze,
masrészt a csaladon belilli munkamegosztds és parkapcsolati problémak, harmadrészt a
munkahelyi problémak, anyagi gondok, iskolai elémenetel (lasd 1. tablazat). A csaladi
munkamegosztas és parkapcsolati problémak kiilonosen erdteljesebbek, amennyiben a
valaszolo egylitt is ¢l a sziileivel.

Csaladi Anyagi
Eletviteli | egyiittélési | jellegii
problémak | problémak | problémak
Szabadidg eltoltése 0,2 -0,128
Eletméd
Gyereknevelés 0,24 0,218
Csaladon beliili
munkamegosztas 0,717 0,133
Pérkapcsolati probléma 0,308 0,679
Politika 0,37 -0,477 0,305
Munkahelyi problémak -0,264 0,149 0,729
Anyagi gondok 0,307 0,259 0,581
Iskolai elémenetel 0,114 0,546

Modszer: Fokomponens elemzés, varimax rotacio
1. tabla - A sziilokkel kapcsolatos probléemak faktorstrukturdja



Ugyanakkor a hdazastars sziileivel fenndlld problémdk mas strukturat mutatnak. A
gyereknevelés, életmod itt is Osszekapcsolodik, egy masik csoportot alkot a munkahelyi
problémak, iskolai elémenetele és politika, viszont a harmadik nyaldb egyarant magaba
foglalja a parkapcsolati problémaékat, csaladi munkamegosztast, anyagi gondokat és szabadid6
eltoltését (lasd 2. tablazat). Ez utobbi altalanos problémanyalab ott erdteljesebb, ahol egyiitt
¢lnek a hazastars sziileivel, mig a politikai és munkahelyi problémak akkor erdteljesebbek, ha
nem ¢lnek egyiitt. Az anyagi és csaladon beliili munkamegosztasi problémak kevésbé jonnek
eld ott, ahol tobbszor beszélgetnek és magasabb az iskolai végzettsége a valaszolonak.

Mindennel | Karrier,

baj van politika | Gyereknevelés
Parkapcsolati probléma
Csaladon beliili
munkamegosztas 0,138
anyagi gondok 0,243 0,208
szabadido eltoltése 0,134 0,335
munkahelyi problémak 0,407 0,716 -0,109
iskolai eldmenetel 0,161 0,711
politika -0,158 0,618 0,323
¢életmod 0,117 0,178 0,822
gyereknevelés 0,364 0,731

Modszer: Fékomponens elemzés, varimax rotacid
2. tabla - A hazastars sziileivel kapcsolatos problémak faktorstrukturdja

Minél inkdbb gondolkodnak hasonldéan és érzik magukat egymashoz kozel a felek, annal
kevésbé mertilnek fel konfliktusok.

Ugy tinik, hogy az egyiittélés inkibb problémékat generdl, ami mdogdtt részben
kommunikécios, kulturdlis rossz mintdk, részben anyagi problémak allhatnak. Ezt latszik
aldtdmasztani az, hogy a magasabb iskolai végzettséglick jobban megbirkoznak a
problémakkal és a gyakori kommunikacio oldja a fesziiltséget. A generaciok egyiittélése ma
Magyarorszagon valdsziniileg nem annyira szabadon valasztott opcid, mint inkdbb az anyagi
sziikségszertiség okozta kényszer. igy nem véletlen, hogy a problémék nagy része az anyagiak
¢s a csaladi munkamegosztas teriiletén jelentkeznek. Az a tény, hogy a magasabb végzettség
védeni latszik a konfliktusoktol egyarant magyarazhatd a jobb kommunikacios készséggel és
a feltehetden jobb anyagi helyzettel. Ezt timasztja al4 az is, hogy a szakmunkas végzettséggel
rendelkezd valaszolok majdnem fele emlitette az anyagi kérdések feletti konfliktusokat, mig a
diplomasok korében e konfliktusforras emlitése ennek majdnem a fele volt (27%). Sajnos ma
még a tobbgeneracids egyiittélés nyilvanvald eldnyeit kevésbé tudjak élvezni a csaladok a
kedvezdtlen anyagi feltételek mellett, ami egyarant megjelenhet a sziikkosebb lakotérben, vagy
a magasabb koltségekben. A jelenlegi gazdasagi valsag pedig — a 1étbizonytalansagot ndvelve
— bizonyara nem segit a konfliktusok csokkentésében.



